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特別養護老人ホーム吉祥苑 

 

 

松阪市鎌田町２７５－１ 

０５９８－５１－１７８８ 

特別養護老人ホーム第二吉祥苑 

有料老人ホーム 昴 

 

松阪市五主町３９１－１ 

０５９８－５６－５６６６ 

特別養護老人ホーム百花苑 

養護老人ホーム百花苑 

 

松阪市井村町２７７－１ 

０５９８－２１－１９８２ 

デイサービスでは、あじさい祭りを開催。 

職員が鮮やかな衣装で皆様をお出迎え。 

お昼は梅雨に負けない美味しい食事を 
ご 用 意 し ま し た 。 ま た 余 興 で は 、 

職員が二人羽織を披露し盛り上げました。 

デイサービスで育てていた 
じゃがいもを皆様と一緒に
収穫しました。元気に育っ
て、嬉しいですね♪ 



 

                               

                               

「楽しい事を考えたり、楽しみを持つ事」は、幸福感ややる気を高めストレス
を軽減する効果があるといわれています。私の楽しみは、月に 1度、松阪市内
にある白米城(桝形山)へ登ることです。頂上から見る景色は３６０度のパノラ
マで気持ちが晴れ晴れとし「また明日からも頑張ろう」という気持ちになりま
す。美味しいものを食べる、人とおしゃべりする、花や野菜を育てる、趣味に没
頭する事など人それぞれですが、小さなことでもよいので楽しみを見つけて、
「前向きな気持ち」で過ごしていきたいものですね。 有料老人ホーム昴 下村 


