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今年のデイサービスの運動会は、笑いが溢れる  

賑やかな運動会になりました。               

競技は皆様と一緒に楽しみ、会場を盛り上げる   

ために職員も全力で取り組みました。          

また昼食には「特製焼豚定食」を    

ご提供させていただきました。   

美味しさと活力が体中に巡りわたり、        

みなぎるパワー、元気一杯の状態で  

運動会に挑みました！！             

パン食い競争は、   

吊るしてあるパンが  

美味しそうで、早く  

ゴールするより早く  

食べたい気持ちが  

先に出ました（笑） 

フォークダンスは    

座りながらできる   

踊りを中心に職員  

と手を取り合って  

楽しみました。     

職員はノリノリで   

踊っています（笑） 

紅白の玉入れ

ではカゴを狙  

うはずですが    

職員に当たる 

ことのほうが、  

多かった（笑） 

                               

 

特別養護老人ホーム吉祥苑 

 

 

松阪市鎌田町２７５－１ 

０５９８－５１－１７８８ 

特別養護老人ホーム第二吉祥苑 

有料老人ホーム 昴 

 

松阪市五主町３９１－１ 

０５９８－５６－５６６６ 

特別養護老人ホーム百花苑 

養護老人ホーム百花苑 

 

松阪市井村町２７７－１ 

０５９８－２１－１９８２ 

吉祥苑 



 

百花苑の運動会では皆様と一緒に              

競技を楽しむことはもちろん、皆様に               

笑って楽しんでいただけるように職員が          

体を張って全力で競技に挑み奮闘しました！！         

                               

                               

皆さん「民生委員」とは、どんな仕事をしているか知って見えますか？ 

民生委員は厚生労働大臣より委託された無報酬のボランティアです。 

相談内容に応じた関係機関への「つなぎ役」になります。 

私も民生委員として、身近な相談相手、見守り役として地域の安全・安心を 

支えています。皆様も何かあれば近くの民生委員さんに相談してみて下さい。 

また、ご興味がある方、ぜひ民生委員として活動をしてみませんか？ 

第二 
吉祥苑 
昴 

百花苑 

百花苑 藤原 

 

デイサービス大運動会 

 今年もこの時期がやってきました。

職員と利用者様が一丸となって   

各競技で競い合いました！！      

笑いが溢れる運動会を… 
 

玉入れ 

バトンふりふり 

コーラ早飲み 

物送り競争 

くじ引き 

新聞綱引き 


