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特別養護老人ホーム吉祥苑 

 

 

松阪市鎌田町２７５－１ 

０５９８－５１－１７８８ 

特別養護老人ホーム第二吉祥苑 

有料老人ホーム 昴 

 

松阪市五主町３９１－１ 

０５９８－５６－５６６６ 

特別養護老人ホーム百花苑 

養護老人ホーム百花苑 

 

松阪市井村町２７７－１ 

０５９８－２１－１９８２ 

吉祥苑 

川妻
かわづま

 史
ふみ

明
あき

 先生 

すみれ会の嘱託医として日頃より、 
お世話になっている堀江クリニックに 
４月から新しい先生が着任されたので 
ご紹介させていただきます。 
総合診療科での診療経験をお持ちで
高齢者の増加に伴う合併症の複雑化
に対応し、効率的な診断と治療を行う
ことができる心強い先生です！ 
外来診療は初めての方でもお気軽に
相談していただけます♪ 

嘉祥会の公式ホームページや 
インスタグラムで堀江クリニック
を含む、法人内施設の詳細、 
取り組みをご覧いただけます♪ 

ホームページ   インスタグラム

月 火 水 木 金 土日祝

午前０９：００～１２：００ 
午後１５：００～１８：００ 

休み 

診療 
時間 堀江クリニック（内科・老年内科） 

松阪市鎌田町２３４-１ 
☎0598-51-5311 
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ヨーグルトを毎日食べると腸内環境の改善、免疫力の向上（風邪・花粉症）美肌
効果などに期待できると聞きます。私もヨーグルトメーカーを購入して 
自宅でヨーグルトを作り、はちみつ・ジャム・きなこ等と一緒に毎日食べています。
かれこれ１０年ほど続けていますが、信じて続けることが大切なので、 
今後も続けていきます。「継続は力なり」です！！ 
もし、ご興味がありましたら、みなさんも腸内環境を整える取り組み「腸活」 
を始めてみてはどうでしょうか？ 

第二 
吉祥苑 
昴 

百花苑 

吉祥苑 星ケアマネ 

 


