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特別養護老人ホーム吉祥苑 

 

 

松阪市鎌田町２７５－１ 

０５９８－５１－１７８８ 

特別養護老人ホーム第二吉祥苑 

有料老人ホーム 昴 

 

松阪市五主町３９１－１ 

０５９８－５６－５６６６ 

特別養護老人ホーム百花苑 

養護老人ホーム百花苑 

 

松阪市井村町２７７－１ 

０５９８－２１－１９８２ 

吉祥苑 

みえ夢学園高等学校より 

３名の生徒さんが介護実習で 

吉祥苑に来てくれました！ 

 

 



 

                               

                               

プロテインは身体をつくる成分である「たんぱく質」を効率よく摂ることが 
できる栄養補助食品です。大豆由来のソイプロテインや牛乳由来のホエイ
プロテインなどの種類があります。以前は、あまり興味がなかったのですが 
「健康・更年期」を考えるようになり、プロテインを飲み始めました。 
ソイプロテインは大豆に含まれるイソフラボンが女性ホルモンに似た働きを 
してくれて、たんぱく質も摂れるので、美容や元気な身体作りに効果大！！ 
若干飲みにくいですが「きな粉ご飯」が好きな私は美味しく飲めました。 

第二 
吉祥苑 
昴 

百花苑 

第二吉祥苑 藤解 

デイサービスのおやつレクでは 

皆様と一緒にパフェを作りました。 

トッピングは好きなだけＯＫ  

≪ トッピング ≫ 

・ふわふわホイップ 

・濃厚バニラアイス 

・旬のフルーツ（桃 白桃 みかん パイナップル） 

・バームクヘーン 

・コーンフレーク 

 


